D City

Nazev prispévku: Mikroklima v budovach — zdravotni aspekty

Autor: Ing. Zuzana Mathauserova

Strucny profesni Zivotopis autora:

Autorka je absolventkou CVUT, fakulty stojni, oboru
vzduchotechnika a pracuje ve Statnim zdravotnim ustavu,
Centru hygieny prace a pracovniho lékarstvi, kde vede
akreditovanou Laborator pro fyzikalni faktory a Narodni
referencni laborator pro prasnost a mikroklima v pracovnim
prostredi

Abstrakt:

Jednotlivé faktory vnitiniho prostredi budov, at’ uz fyzikalni, chemické nebo
biologické, maji vliv nejen na nasi pohodu nebo nepohodu, ale nékdy i pfimo na nase
zdravi. Existuje fada studii dokazujicich plsobeni kvality vnitfniho prostfedi budov na
Clovéka.

Ukazuje se, ze Clovek nejvice vnima tepelné vihkostni podminky prostredi, které maji
mnohem Vétsi vliv na subjektivni pocit pohody ¢lovéka, miru odpocinku i skute¢nou
produktivitu prace nez nezadouci Skodliviny ¢i obtézuijici hluk. Nestadi znat jen
teplotu vzduchu, tzv. suchou teplotu. To je fyzikalni veli¢ina, ktera jen Caste¢né
vypovida o plisobeni tepelného prostredi na clovéka. Zakladni teplotni veli¢inou pro
hodnoceni tepelného vlivu a tedy i navrhovani otopnych a vétracich soustav je tzv.
vysledna teplota kulového teploméru. To je komplexni veli¢ina, ktera kromé teploty
vzduchu zahrnuje i plisobeni proudéni vzduchu a predevsim salavou teplotni slozku -
zohlednuje pdsobeni teplych nebo chladnych stén, stropd a podlah.

O trochu méné nez na teplotu je clovék citlivy na vihkost vzduchu. Zatim co teplota
v prostredi je vétsSinou jen otazkou tepelného komfortu nebo diskomfortu,
neodpovidajici vihkost mlize mit ve svém dlsledku pfimy vliv na zdravi. Velmi nizké
relativni vlhkosti vzduchu maji za nasledek vysouseni sliznic a pfipadny narlst
respiracnich onemocnéni, vysoké vihkosti nejsou pro ¢lovéka neprijemné (pouzivaiji
se i k |é¢bé astmatu), ale s vhodnou teplotou umoziuji rdst plisni a mikroorganismd.
Optimalni tepelné vlhkostni stav vnitfniho prostfedi je dulezity nejen pro zdravi
¢lovéka, ale i pro “zdravi” vlastni stavby. Pfi vysokych vihkostech vzduchu a zdiva
dochazi ke zhorseni tepelné technickych vlastnosti staveb, mize dojit k poskozeni
stavebnich konstrukci a materialQ.
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