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Vnitrni prostredi staveb

Je definovano hodnotami fyzikalnich,
chemickych a biologickych ukazateld.
Je ovlivhéno vetranim.

HYGIENICKE POZADAVKY JSOU
MADRAZENE HLEDISKUM USPOR
ENERGIE a musi byt ve vnitfnim
prostredi budov dodrzeny i pri zatepleni
obvodového plaste a vymene vyplni



Které z faktoru vnitfniho prostredi
nejvice vnimame?

Teplotu, vihkost, proudéni vzduchu
Hluk

Osvetleni

Zapachy — chemicke latky

Prasnost

Mikrobialni kontaminaci

Elektricka a elektromagneticka pole
lonizaci vzduchu
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Tepelné podminky maji mnohem vetsi vliv
na subjektivni pocit pohody Cloveka, miru
odpocinku 1 skuteCnou produktivitu prace
nez nezadouci skodliviny Ci obtezujici hluk.
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Se zvysujici se teplotou souvisi |

- Urazovost — zejména u starsich osob
s teplotou Urazovost stoupa

- produktivita prace

nektere prameny
uvadeji jen 40%
vykon pri 28 °C
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Individualni vnimavost tepelného stavu prostredi

PPD

o so CSN EN 7730
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Vnimani teplot na pracovisti
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ZAKONY

C. 350/2012 Sbh., o Uzemnim planovani
a stavebnim radu (stavebni zakon),

C. 258/2000 Sb., o ochrané verejneho zdrauvi,
v plathném zneéni

C. 262/2006 Sb., zakonik prace

C. 309/2006 Sb., o zajisténi dalsich podminek
bezpecCnosti a ochrany zdravi pfri praci,

C. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné

energie a ionizujiciho zareni, ve zneni zakona
C.13/2002 Sb. .... chemicky, o odpadech, o lé&ivech




Provadéci predpisy k zakondm ... (MZ CR)

v NV €. 93/2012 Sb., kterym se méni NV ¢.
361/2007 Sb. — pracovni prostredi, ve zneni
NV €. 9/2013 Sb.

v Vyhlaska €. 137/2004 Sb. — stravovani
ve znéni vyhlasky €. 602/2006 Sb.

v Vyhlaska €. 410/2005 Sb. - Skolstvi
ve zneni vyhlasky ¢€. 343/2009 Sb.

v Vyhlaska €. 238/2011 Sb. — bazény

v Vyhlaska €. 6/2003 Sb. — pobytové prostory



v NV €. 272/2011 Sb. — o ochrané pfed nepfriznivymi
ucinky hluku a vibraci

v'NV €. 106/2010 Sb., kterym se méni
NV &. 1/2008 Sb., 0 ochrane zdravi pred
neionizujicim zarenim

v"Vyhlaska €. 107/2013 Sb. - kategorizace



v MMR Vyhlaska €. 268/2009 Sb. — stavebni
vyhlaska, ve zneni vyhlasky €. 20/2012 Sb.




Platné predpisy stanovujici limity pro jednotlivé faktory

vhitrniho prostredi + pozadavky na veéetrani

Typ prostredi Predpis

Existuji limity pro:

pracovni NV &. 9/2013 Sb., &. 93/2012 Sh.,
¢. 68/2010 Sb., €. 361/2007 Sh.

stravovaci vyhlaska ¢. 602/2006 Sb.
skolske vyhlaska ¢. 343/2009 Sb.
pobytové vyhlaska ¢. 6/2003 Sb.

bazény, sauny vyhlaska ¢. 238/2011 Sb.

vnitini prostiedi

staveb vyhlaska ¢. 20/2012 Sb.

MKL, chemicke latky a praSnost,
osvétleni, vétrani

zadné limity neexistuii

MKL, vétrani

MKL, chemicke latky a prasnost,
vyskyt mikroorganismu, vyskyt
roztocu

MKL, osvétleni, vétrani,
mikrobialni kontaminaci vody

vétrani, koncentrace CO»




Mikroklimatické parametry vnitrniho
prostredi

Pracovni prostiedi Pobytove prostory

* Operativniteplota t,(°C) °* -----
» Vydednateplota tg (°C) * Vysednateplota tg (°C)
* Teplotavzduchu t, (°C) * Teplotavzduchu t, (°C)

» Stereoteplota ty (°C) «

» Rdativni vihkost rh (%) < Relativnivihkost rh (%)

* Rychlost proudeni * Rychlost proudeéni
vzduchu v, (m.s?) vzduchu v, (m.s?)

« Korigovanatep. t,, (°C)
* Dotykovateplota t, (°C)



Na pocitu tepelné pohody se krome teplot
podili i dalsi mikroklimatické faktory —

O vihkost vzduchu

rychlost proudeni vzduchu
7" (ovliviujetok skodlivin v prostredi)




relativni vihkost vzduchu [%]

Pohoda prostredi

v zavislosti na vihkosti vzduchu
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RUOst mikroorganismu v zavislosti na
relativni vihkosti vzduchu
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Produkce vihkosti v bytech (CSN EN 15665)

Vodni para — bdélé osoby

55 g/h na osobu

Vodni para — spici osoby

40 g/h na osobu

Snidané 50 g/h na osobu
Obed 300 g na osobu
Vareni na plynu 350 g/den
Prani/suseni 1200 g/prani

Sprchovani

300 g/sprcha

4AClenna rodina /den

8 — 10 kg



Rychlost proudéni vzduchu v, (m.s?)

je veliCina charakterizujici pohyb vzduchu
VvV prostoru, je urcena svoji velikosti

a smerem proudeni.



Rychlost proudéni vzduchu
0,1-0,2(0,3) m.s*

vysoka
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Povrchova teplota t (°C)

teplota namerena na povrchu teles
a stavebnich konstrukci

% teplota podlahy
Potet nespokojenych
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Rozdil mezi teplotou vzduchu
a teplotou povrchu

» Optimalni cca 2 °C
» Vétsi nez 4 °C je jiz pocitovan

jako neprijemny

rodil mezi venkovni a vnitini
teplotou vzduchu max 6 °C



Celorocne pripustne teploty pri v, = 0,1 az 0,2;

rh=30az 65 %; Dt £ 3 °C skoly
Vysledna teplota (°C)
Typ prostoru
ty min Ly opt Iy max
Ucebny, pracovny 20 22 + 2 28
Telocvicny 18 20+ 2 28
Satny 20 22 + 2 28
Sprchy 24 - -
Zachody 18 - -
Chodby 18 - -

Vyhlaska €. 343/2009 Sb.



Pobytoveé prostory
vyhlaska C. 6/2003 Sb.

Vysledna teplota t; (°C)

Typ pobytové mistnosti obdobi roku
teplé chladné

Ubytovaci zarizeni 24,0+ 2,0 22,0+ 2,0
Zasedaci mistnosti 245+1,5 22,0+ 2,0
Haly kulturni i sportovni | 245+1,5 22,0+ 2,0
UcCebny 245+15 22,0+ 2,0
Ustavy socialni péce 240+20 | 22,0+2,0
Zdravotnicka zarizeni 24,0+ 2,0 22,0+ 2,0
Vystaviste 245+ 25 22,0 £3,0
Stavby pro obchod 23,0+ 2,0 19,0 + 3,0




VYTAPENI



Min 50 % onemocnéni souvisi se
zhorsenou kvalitou vnitfniho
prostredi staveb,

ve. bytu.

Pricina zhorsené kvality vnitrniho
ovzdusi?

NEDOSTATECNE VETRANI - z vnitfniho
prostredi se nepodari odvést vse, co zde
vznika predevsim Cinnosti Cloveka a je
oznacovano za SKODLIVINY



ZnecCisteni vnitrniho prostredi

» vihkost (vodni para)
» oxid uhlicity CO,
» VOC tekave organicke latky

(stavebni materialy, vybaveni, Cistici
prostredky, elektronika, osvezovace atd.)

 formaldehyd (drazdivy plyn)
« chloroform, benzen ...

UCinek nékterych latek neni znam -
nekteré latky mohou byt alergizujici,
toxicke, karcinogenni ....




» domaci prach - plisné a jejich spory, bakterie a viry,
roztoCi, zvifeci chlupy, ¢asti vykalu a slin zvifat, pyly,
vlakna z textilii, zplodiny koureni, Castice uvolnujici
se ze stavebnich materialll ... osvéZovace vzduchu

... Uklidové préace, zpusob vytapéni ... apod.

- spousteni alergickych reakci, zejména astmatu....



Dilsledek nedostate¢cného odvodu vihkosti

Plisné

Alergeny (mezi atopiky 20 — 30 %)

Mykotoxiny - produkuje mycelium

toxicka reakce, mutagenni, teratogenni,

karcinogenni a estrogenni efekt,

mykoticka onemocnéni

Tekave organicke latky, nékteré z nich ¢lovék vnima jako plisfiovy
zapach, mohou poskozovat sliznice dychacich cest, drazdi oCi, v krku,
sliznice v nose, zpUsobuji bolesti hlavy a podrazdéni pokozky....

(limit pro vyskyt plisni stanoveny vyhlaskou €. 6/2003 Sb. pro vnitini
prostiedi pobytovych mistnosti, a to 500 KTJ plisni /m3 vzduchu).



Obecné kritérium pro stanoveni
nezbytného mnozstvi vetraciho
vzduchu vychazi z produkce CO.:

pri produkci 20 |.h-t/os, bez dalSiho
vnitfniho zdroje, pri venkovni
koncentraci 0,03 % CO, a pozadovane
vnitrni 0,1 az 0,15 % CO, vychazi
cca 15 az 25 m3ht/os




Shrnuti pozadavki na vétrani v hyg. predpisech

C. 343/2009 Sb.

Prostiedi PFedpis Mnozstvi privadéného
vzduchu

Pracovni NV €. 361/2007 Sb. | min 25 (35)/50/70/90

prostiedi [Vi6-93/2002is ke | T i Apapracovniica

Stravovani Vyhlaska min 50/60/70/100/156
&. 137/2004 Sb. m*h™ na pracevnika
& 602/2006 Sb, | konzumenta

Skolstvi Vyhlaska 20 aZ 30 m3h! na

zaka

Bazény, sauny |Vyhlaska hala bazénu

C. 238/2011 Sb. nejméneé 2 ht
Pobytove Vyhlaska pozadavky nejsou
mistnosti C. 6/2003 Sh.




Vyhlaska €. 20/2012 Sb.
- pobytove prostory:

mnozstvi vymenovaneho venkovniho
vzduchu je 25 m3 na osobu, nebo
minimalni vyména vzduchu 0,5 ht. Jako
ukazatel kvality vnitrniho prostredi slouzi
oxid uhliCity CO,, jehoz koncentrace ve
vnitrnim vzduchu nesmi prekrocit
hodnotu 1500 ppm.



Ucinky CO, na lidsky organismus

cca 350 ppm uroven venkovniho prostredi

do 1000 ppm |doporucena uroven CO, ve vnitinich prostorach

1200-1500 ppm |doporuéena maximalni uroven CO, ve vnitfnich prostorach

1000-2000 ppm |nastavaji priznaky unavy a snizovani koncentrace

2000-5000 ppm |nastavaji mozne bolesti hlavy

5000 ppm maximalni bezpecna koncentrace bez zdravotnich rizik

> 5000 ppm nevolnost a zvyseny tep

> 15000 ppm  |dychaci potize

> 40000 ppm  |mozna ztrata vedomi




Funkce oken

1 prirozené denni osvetleni mistnosti
1 oslunéni mistnosti

d vymeéna vzduchu v mistnostech

1 vyhled do vnejSiho prostoru

d architektonicky vzhled budovy




Vymeéna vzduchu v mistnosti 30 m3, ...

délka spar | davka vzduchu | nasobnost
iy oken (m3.h1) vymeny
m3/m.s.Pa’67) (m) (h™)

0,1 x 104 9,0 1,4 0,04
0,3 x 104 9,0 4,1 0,13
0,5 x 104 9,0 6,8 0,22
0,7 x 104 9,0 9,5 0,31
1,0 x 104 9,0 13,6 0,44
1,4 x 104 9,0 19,0 0,62




Infiltrace/exfiltrace
u stavebné tésnych objektu
s tesnymi nebo utesnenymi okny

:O,

t). pfirozené vetrani neni funkcni a
nezajisti poZzadavky predpisu, resp.
min hygienicky pozadavek
na vetrani
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Plynové vytapeni
- spalovani plynu

Spaliny:

» Oxidy uhliku

> Oxidy dusiku

> Oxidy siry
> Vihkost



Plynové spotrebicCe a tésna okna

Pri reSeni tohoto problému museji byt splnény
pozadavky CSN 73 0540 a pozadavky
Technickych pravidel TPG 704 01 Odbérna
plynova zarizeni a spotrebiCe na plynna paliva
v budovach — zména od 1.8.2013.

zména reaguje na stale se zvysujici pocet pripadu otravy oxidem
uhelnatym (CO) predevsSim u spotiebicl v provedeni B vzhledem
Kk jejich nevhodném umisténi, kde jejich provoz ohrozuje zdravi
a zivoty osob uzivajicich spoleCné prostory.

CSN EN 1775 zasobovani plynem — Plynovody v budovéach



Plynové spotrebiCe v provedeni A

Mistnost se spotrebicCi typu A musi mit
alespon jednonasobnou vymeénu
vzduchu, a to pri zavienych oknech

a dverich




1

Vytvoreni podtlaku

HROZI NEBEZPECI PORUSENI| TAHU KOMINA
A VRACENI SPALIN DO MISTNOSTI



Oxid uhelnaty CO

e vaze se s hemoglobinem a snizuje
okyslicovani krve

"\ o/

* NIZSi koncentrace — snadna,
unavitelnost, poruchy usudku, zavrate,
poruchy videéni, poruchy
kardiovaskularni

e vySSi koncentrace - priznaky otravy,
bezvedomi, kfeCe, poruchy dychani, smrt



Oxidy dusiku

 NO, - drazdi dolni cesty dychaci,
snizuje imunitu a zvysuje nachylnost
K respiracnim onemocnenim, jeho
vysoké koncentrace mohou zpusobit
smrt v dusledku edému plic

* NO - podobneé ucCinky jako CO, tj.
bolest hlavy ... smrt



Udrzba a ¢isténi VZT

Neni to jen vymeéna filtra !









cisténi VZT

Air duct
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Povinnost Cistit VZT

NV €. 361/2007 Sb., § 42, (5)

,,Nanosy a necistoty, ktere by mohly znecistovat
ovzdusSi pracoviste, a tim predstavovat riziko pro
zdravi zameéstnance, musi byt neprodlené
odstranovany.”

Vyhlaska &. 343/2009 Sb., § 22, h)

Uklid v prostorach zarizeni pro vychovu a
vzdelavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani se provadi:

.Pravidelnou udrzbou nuceného vetrani nebo
klimatizace a Cisténim vzduchotechnického
zarizeni podle navodu vyrobce nebo
dodavatele.”.




CSN EN 15780
Vétrani budov — Vzduchovody — Cistota

vzduchotechnickych zarizeni

v" hodnoceni potfeby Cisténi (vizualné,
merenim);

v stanoveni Cetnosti CiSténi (obecné
pokyny);

v vybér Cistici metody;

v" hodnoceni vysledku CiSténi.



Dékuji za pozornost a preji krasny
zbytek dne




