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€O JE DIABETES MELLITUS?

7

chronickych etiopatogeneticky heterogennich onemocneni, jejichz j

zakladnim rysem je hyperglykémie. Vznika v dusledku nedostatecného ;
ucinku inzulinu pri jeho absolutnim nebo relativnim nedostatku a je |/

provazen komplexni poruchou metabolismu cukrd, tuku a bilkovin. v




mel’ﬂtus zavaznym zdravotnim celosvetovym problémem,

Jeho incidence a prevalence stoupa.

+Incidence = udaje o vzniku novych pripadu onemocnéni v jednotce Casu,

veétsSinou za rok

v urcité oblasti
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~ KLASIFIKACE DIABETES MELLITUS
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. DIABETES MELLITUS 1. TYPU
. DIABETES MELLITUS 2. TYPU
. OSTATNI| SPECIFICKE TYPY DM /
. GESTACNI DIABETES ,:

B~ W DN -

+ upraveno podle American Diabetes Association 2010 a Ceské diabetologické spoleénosti, 2009 7,




DIABETES MELLITUS 1. TYPU

/Toto onemocnéni vznika v dusledku destrukce tzv. B bunék ve slinivce, tyto
- bunky produkuji hormon inzulin, jehoz hlavnim ukolem je zpracovani

sacharidu v organizmu. Zjednodusené rozliSujeme dva typy:

a) Imunitné podmineny DM 1. typu /

b) Idiopaticky DM 1. typu »

Pro tento typ diabetu je zasadni fakt, Ze tito jedinci jsou zavisli na aplikaci exogenniho inzulinu // r
(inzulinovymi pery nebo inzulinovou pumpou, drive aplikace pomoci strikacek), bez aplikace. mzuhnu / /
zemrou. Tito nemocni nemaji Zadny svuj endogenni inzulin (mdZeme prokazat z kryefﬂemdpneho), /!







RIZIKOVE FAKTORY DM

NEOVLIVNITELNE OVLIVNITELNE
geneticka predispozice nevhodné slozeni stravy
vék nadmérné mnozstvi jidla

nedostatek pohybové aktivity
nadvaha nebo obezita
koureni

stres

psychické problémy

Jiné
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Komplikace cukrovky

Diouhodoba porucha tvarby nebo pdsobenl inzulinu s ndshednym svyienim glykémie (koncentrace cukey v krvl) polkozupe
Kol cdvy. Lokali miuvi o makroanglopatil (posh i tepen) a mikroanglopatil [poskozen kapllar - krevnich vidsednic),

Imiryy vo wtsich cdwieh imakroanglopatie) » Potkozens nwjmendich cév (mikroangiopatie)
1your podeminboy klerdzou, kterou cukrovka / p) - sa nejCastd)l projevue poruchami araku,
urychivje. Disledkom aterosklerdzy miide byt y N shorkovindm funken lodvin o panichou
ol moxkovh pfhods imazkovh mrtvicel, / i norvave citlivosts rukou s nohou.*

Infarkt myokardu nebxo schemicka choroba
(nedostatelnd prokrvent) dolrich kondetin*
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Porucha difivost], “»
belest noheu

| tchemicka choroa
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Prvnt projevy makroanglopatie
\ # mikroanglopatie jsou nendpadng,
/ 0hou vhak vysT A2 v nezvratng
- potkozani fivotné diketitych organt

tepen henleen o Dodedujte proto te2imovi opatieni

| pledepsanou I6Ctul*
|
’ 4
Leky udivané pii cukrovee (Lev, sntidiabetikal jsou vydavany na lékatsky pledpis podie rochodnuni lokate !
Odbome diabetologické spoletnosti v Cesko republice, Evopd | v USA doporudull soudamnd s reimovym| opatierin i
(potiyb, dieta) podivini seinme litky metformin, kterd sniduje riziko veniki mak glopatie | mikroanglopatie * .
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KOMPLIKACE DM 2. TYPU
"/ POLYMORBIDITA

??7//¥/Na podklade makroangiopatickém poskozeni cev:

Akcelerace aterosklerozy

- CMP, AIM, ICHS, ICHDK

» Na podkladé mikroangiopatickém poskozeni céev

- Poskozeni zraku az slepota, poskozeni ledvin (CKD), polyn@utop”étfé// 7

zejmena DK




-~ CHOROBY CASTO
PROVAZEJICI DM 2. TYPU

+QObezita

+Hypertenzni chorob

1D

+Dyslipidéemie

+Ajiz vysSe uvedene : ICHS, CMP, ICHDK, CKD, polyneuropatie




~~ Polymorbidni pacient neuspokojivé

// kompenzovany ma vetsi predispozici

k infekénim onemocnénim véetné onemocnéni
zpusobeného Coronaviry
a dalsimi patogennimi agens.




N ) DIABETES MELLITUS
VERSUS COVID 19

v PrOc jeu pamentu s DM vyssi pravdépodobnost, ze budou hospitalizovani

/

"~ nebo nemoci podlehnou?

+ Diabetes oslabuje srdce, plice, ledviny.
Organy, na které utocCi i virus. Mezi temi, kteri COVID19 podlehli, byli i lidé s obezitou nebo
vysokym krevnim tlakem, velké % z nich byli diabetici.

+ Na mikroskopické urovni muze diabetikim vadit vysoka hladina glukozy
a lipidu v téle.

"cytokinova boure,, = zavazna imunitni reakce, pri ktere telo nadmerné vyrabi proteln//

cytokin. Organismus posléze pod tihou tohoto nadbytku zkolabuije, paC|ent umrra~—« T




v DIABETES MELLITUS
VE SVETE

/1 \'} souwslostl s DM se v odbornych kruzich hovori o globalnim ristu
(zapadnl styl implementovany do tfetiho svéta se vSemi neSvary typu fast foodu, ¢astym pouzivanim
o aut, rozmahajici se inaktivitou, obezitou, stresem, komercnim zpusobem zivota)

2. Diabetes mellitus je progresivni onemocneéni, které je €asto spojeno se zavaznymi a zivot
ohrozujicimi mikrovaskularnimi a makrovaskularnimi komplikacemi. /

3. Globalni zdravotni vydaje za DM se stale zvysuiji. /
4 .Klicovou slozkou nakladu jsou naklady vzniklé v dusledku komplikaci .

/
5. Naklady na léky jsou nizké ve srovnani s naklady na nemocni€ni péci, pracovni absence e
a predcasny odchod do dtichodu.

6. Klinicka a ekonomicka zatéz DM na narodni, regionalni a globalni urovni je
narusta.



DIABETES MELLITUS
VE SVETE

DM je 4. nebo 5. nejcastéjsi priCinou umrti v rozvinutych zemich, v roce 2013
zemrelo na diabetes mellitus cca 5,1 milionu lidi ve véku 20 — 79 let, témér
polovina umrti v dusledku DM — presné 48 % postihuje osoby mladsi 60 let. /

Kazdych 6 sekund zemre ve svéeté jeden clovek v souvislosti e
s diabetem mellitem
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vedouci lekar

DIAINMED s.r.o.

Diabetologie
Krupska 1978/28
Praha 10 — Strasnice, 100 00

+ mobil: +420 723 828 383

+ e-mail: psottovaj@volny.cz




