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ZAVERECNA ZPRAVA ,
2. rocniku konference ZDRAVOTNICTVI 4.0
Praha, 13. fijna 2020

(zleva: Feditel Narodniho centra elektronického zdravotnictvi Ing. Martin Zeman, prof. MUDr. Petr NeuZil, MUDr. Helena Palas Nebesks,
nameéstkyné ministra MZ CR Ing. Helena Rdgnerova, prof. Karel Roubik, Ing. Mila Veseld, Bc. Ladislav Bis, Ing. Martin Dostoupil)

2. rocnik konference ZDRAVOTNICTVI 4.0 se konal za mimoradnych bezpeénostnich
opatfeni na MZ CR 13. fFijna 2020, tentokrat zaméreny nejen na ROBOTIKU, ale také na
PREVENCI a LECBU CIVILIZACNICH NEMOCI. V konferencnim sale byla instalovana
technika pro streamovani, aby spikry mohli Zivé na svych monitorech sledovat vsichni
zajemci, ktefi z dlivodli peclivého dodrzeni bezpecnostnich opatieni (max. deset lidi
v sale, v rouskach a rozestupech) nemohli byt v sale pritomni. Zaznélo osm odbornych
prezentaci pripravenych tak, aby byly srozumitelné také pro studenty a pro laickou
verejnost. Jesté tyz den byly vSechny prezentace volné pristupné na webu organizatora.

ZAHAJENI a UVODNI PREZENTACE

MUDFr. Alena Steflova, Ph.D., MPH, ndméstkyné MZ CR pro Narodni strategii ZDRAVI 2020,
konferenci jménem Ministerstva zdravotnictvi CR zahdjila a ocenila skute¢nosti, 7e se pres sloZitost
soucasné situace tato potrebna vzdélavaci akce kona a ocenila, ze organizator do letosniho rocniku
operativné zahrnul téma civilizacnich nemoci a podafilo se i ziskat prezentaci nedavno predstaveného
plicniho ventilatoru, ktery bude velkou pomoci pro nemocnice, kde se |éci pacienti s Covidem.

Ing. Miloslava Vesela, CEO organizujici spolec¢nosti TOP EXPO CZ,
podékovala partneriim
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za odbornou i finanéni podporu a ve své Gvodni prezentaci objasnila spojitost mezi ALIANCI
SPOLECNOST 4.0, programem SMART COMMUNITY a d@vody, které vedly k zafazeni téma
ZDRAVOTNICTVI 4.0 do tohoto programu. Véechny viddou schvalené dokumenty na podporu
SPOLECNOSTI 4.0 predpokladaji myslenkovy skok v procesech a technologiich; proto je nutno vytvorit
informacni a vzdélavaci programy pro viechny vékové vrstvy obyvatel CR s diirazem na municipalni
sféru a mladou generaci. Zakladni premisou rozvoje statu je véak ZDRAVI OBYVATEL! Na
programu SMART COMMUNITY spolupracuje TOP EXPO CZ jiz 9. rokem s mnoha resorty a univerzitami
v CR. Vystupy jednotlivych eventd dava k dispozici véem zajemcim a informuje cilené segmenty svych
cca 8 500 aktualnich respondentd.

prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc., predsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi, PSP CR,

konferenci kratce navstivila, aby se blize seznamila s programem, o kterém byla pribézné
informovana. Podékovala spikrlim a vyslovila organizatorlim svoji podporu a s tim, Ze se rada aktivné
zapoji do priprav dalsiho rocniku, protoze konani takovych vzdélavacich akci povazuje za spolecensky
velmi prinosné a potiebné.

HLAVNI PREZENTACE

prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc., prednosta Ustavu klinickych neurooborli, UVN

-
o.o....r.._

pripravil svoji prezentaci
KAM KRACI MEDICINA? Nastane MOZKOVA REVOLUCE?
velmi komplexné vtipnym zplsobem predstavil moznosti, které dnes chirurgie mozku diky novym
operacnim metodam a technice ma; predstavil postupy dfive nemozné neurotransplantace a zdGraznil
roli, zkuSenosti a rozhodnost operatéra. Varoval pred moznym zneuzitim genetiky jako pred vaznym
etickym problémem nadchazejici doby. Zaradil do své prezentace také opatreni, ktera jsou na
operacnich salech UVN zavedena v dob& COVID-19 epidemie. Pacienti, u kterych zakrok nelze
odkladat, maji i v této dobé veskerou péci a bezpecnost; nemusi se bat nemocni¢niho prostredi.
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Prezentace zamé&fené na PREVENCI a LECBU CIVIZACNICH NEMOCI

MUDr. Alena Steflova, Ph.D., MPH, ndméstkyné MZ CR pro Narodni strategii ZDRAVI 2020
ZDRAVI 2030, soucasna situace a trendy ve ZDRAVOTNICTVi

Strategicky ramec Zdravi 2030 je koncepénim zastresSujicim materidlem s meziresortnim presahem,
ktery udava smér rozvoje péce o zdravi obcani Ceské republiky v piiétim desetileti. Stanovené
priority byly formulovany na zakladé provedené analyzy a s ohledem na aktudlni potreby a slaba
mista poskytovani zdravotnich sluzeb — i s vyzvou pro zménu postojli Ceské populace k
odpovédnosti za vlastni zdravi. Dokument Strategicky ramec Zdravi 2030 byl schvalen viadou dne
18. 11. 2019; v prlibéhu letosniho roku vsak byl pfepracovan z pohledu novych vyzev v oblasti
COVID-19 a pripadnych dalSich hrozeb s dopadem na verejné zdravi — Revokovany dokument
Zdravi 2030 byl odsouhlasen 13. 7. 2020 (usn.vl.c.743/2020).

Na strategicky dokument navazuji implementacni plany, které uvedené priority rozebiraji podobné;ji
a uvadi také zplsob jejich realizace — t.C. probiha jejich rozpracovani. Jeden z implementacnich
plan je proto zaméren na Prevenci nemoci, podporu a ochranu zdravi a zvySovani zdravotni
gramotnosti. V CR je populace stile pomérné vysokym podilem ovliviiovdna negativni zatézi
zdravotné rizikovym chovanim. Primarni prevence nemoci a podpora zdravého Zivotniho stylu, které
maji na zdravotni stav populace nejvétsi vliv, jsou pritom spiSe podceriovanou komponentou
zdravotni politiky. Odhady naznaCuji, Ze omezeni rizikového chovani (konzumace tabdaku
a alkoholu, strava a obezita) na zdravou Uroveri by v Ceské republice mohlo vést k prodlouzeni
stredni délky Zivota o témér 3,5 roku.

MZ v srpnu 2020 predstavilo Narodni zdravotnicky informacni portal (NZIP.cz), jehoz cilem je v
dlouhodobém horizontu zajistit kvalitni a standardni informace pro verejnost i zdravotniky. MZ pri
tom vychdzi z faktu, Ze v soucasné dobé existuje velké mnozstvi zdrojl, které na verejnych sitich
poskytuji informace o vyznamnych aspektech ovliviiujicich zdravotni stav, Zivotni styl i kvalitu
Zivota. Tyto zdroje maiji rliznorodou Uroven prezentace, d@véryhodnosti, pfiméreného odborného
obsahu a aktualnosti. NZIP tak prezentuje vyhradné radné ovérené a garantované informace
zalozené na dikazech, které jsou autorizovany prednimi odborniky ¢eské mediciny ve spolupraci
s UzIS, CLS JEP, SzU, pacientskymi organizacemi a dals$imi, predeviim akademickymi institucemi.
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MUDr. Jana Psottova, vedouci |ékar DIAINMED, s.r.o.,
navazala ve své prezentaci
Rozdil v DIABETES 1. a 2. typu, sklon pacienti k nakaze COVID a polymorbidité

V dnesni dobé je onemocnéni zvané cukrovka, odborné diabetes mellitus, zavaznym zdravotnim
celosvétovym problémem, ale i socio-ekonomickym, incidence i prevalence stoupd, postihuje vSechny
rasy, vsechny vékové skupiny a obé pohlavi.

Diabetes mellitus (Uplavice cukrova, cukrovka, DM) je skupinou chronickych etiopatogeneticky
heterogennich onemocnéni, jejichz zakladnim rysem je hyperglykémie. Vznika v dUsledku
nedostatecného Gcinku inzulinu pfi jeho absolutnim nebo relativnim nedostatku a je provazen
komplexni poruchou metabolismu cukrii, tukd a bilkovin. Na podkladé této poruchy se
postupné rozvijeji dlouhodobé cévni komplikace, které jsou pro diabetes specifické —
mikrovaskularni, jenz zplsobi poSkozeni zraku aZz slepotu, poskozeni ledvin a polyneuropatie
zejména na dolnich koncetinach nebo nespecifické — makrovaskularni komplikace, zplsobenou
akceleraci aterosklerdzy, kterd ma za nasledek — cévni mozkovou pfihodu, akutni infarkt srdecni,
ischemickou chorobu srdce nebo ischemické onemocnéni dolnich koncetin. RozliSujeme DM 1. typu —
7 %, 2. typu — 91,6 %, ostatni specifické typy diabetu a gestacni diabetes (jen v téhotenstvi).

DM 1. typu vznika v diisledku destrukce tzv. B bunék ve slinivce, tyto buriky produkuji hormon
inzulin, jehoz hlavnim Ukolem je zpracovani sacharidi v organismu, jedinci s DM 1. typu jsou zavisli
na aplikaci exogenniho inzulinu (inzulinovymi pery nebo inzulinovou pumpou, dfive aplikace
pomoci strikacek), bez aplikace inzulinu zemrou, pro tento typ charakteristicka vétsi nachylnost
k akutnim komplikacim, napr. hypoglykemické nebo hyperglykemické prihody.

DM 2. typu, cukrovka 2. typu je zpiisobena porusenou inzulinovou sekreci a pritomnosti
inzulinové rezistence, inzulin ma snizeny Ucinek na tkané citlivé na inzulin (svaly, tukova tkan,
jatra). Vyznamnou roli na vznik hraji hereditarni vlivy, nesporné civilizacni faktory a zplsob vyzivy,
rizikovymi faktory, které Ize ovlivnit jsou nevhodné slozeni stravy, nadmérné mnozstvi jidla, inaktivita,
obezita, koureni, stres a psychické problémy. DM 2. typu jsou provazeny velmi Casto obezitou,
hypertenzni chorobou, dyslipidémii a vyse uvedenymi komplikacemi. Polymorbidni pacient
neuspokojivé kompenzovany ma vétsi predispozici k infek¢nim onemocnénim vcetné onemocnéni
zplsobeného Coronaviry a dalSimi patogennimi agens.

Diabetes mellitus je progresivni onemocnéni, kazdych 6 sekund
zemie ve svété jeden clovék v souvislosti s diabetem
mellitem. V Ceské republice pocet nemocnych s cukrovkou jiz presahl
milion. PFiznivou zpravou je, Ze prichazeji na trh dalsi velmi ucinné léky
a rychle se vyvijejici technologie, které nejen zlepsuji Uroven lécby, ale
i kvalitu Zivota pacientl. Informaci se zda byt dostatek, problémem
vSak zlistava jejich validita a porozumeéni pro laiky. Autorka prednasky
MUDr. Jana PSOTTOVA, MBA vydala jiZ tfeti srozumitelnou pirucku
pro nemocné a jejich blizké snazvem ,Prakticky priivodce
cukrovkou I, IT a III" v nakladatelstvi Maxdorf.
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doc. RNDr. Markéta Martinkova, Ph.D., prodékanka Prirodovédecké fakulty UK CR
TRENDY V BOJI S BAKTERIALNI a VIROVOU REZISTENCI

vidi jako velky problém soucasnosti nariist bakterialnich rezistenci, které stoji za
vzristajici frekvenci selhavani 1ééby pomoci antibiotik. Ceska republika se pripojila k iniciativé
JPIAMR (Joint Programming Initiative on Antimicrobial Resistance), kterd ma za cil vytvorit
mezinarodni platformu a koordinovat vyzkumné programy zamérené na tuto problematiku. V rdmci
této iniciativy uspél i mezinarodni tym s Ceskym zastoupenim s projektem nazvanym ,Prevence
rezistence bakterii na antibiotika cilenou terapii pneumonii u déti* (TARGET).

Dlouhodobé se vénujeme vysvétleni mechanismu detekce kysliku hemovymi senzorovymi
proteiny bakterii. Kyslikové ,senzory" rozpoznaji jeho zménu v okoli bakterie a umozni ji prezit i v
prostfedi s nedostatkem kysliku. Vzhledem k tomu, Ze lidsky organismus detekuje kyslik naprosto
odliSnym mechanismem nez bakterie, senzorovy systém bakterii miize byt velmi vhodnym
terapeutickym cilem v boji s bakterialni rezistenci.

Velkou pozornost vénujeme i vyzkumu rychlé, spolehlivé a citlivé metody detekce pritomnosti
bakterie (jeji genetické informace, tj. DNA) v biologickych vzorcich pacientd, jejiz provedeni by navic
nevyzadovalo specialni pristrojové vybaveni a komplikovanou detekci vyslednych produktl. Velmi
nadéjnou metodou se zda byt izotermalni amplifikace DNA zprostfedkovana strukturou smycky
(LAMP). Na aplikaci této rychlé a levné metody detekce rezistentnich bakterii a virdi, i SARS-
CoV-2, coz je plivodce COVID-19, v misté potireby intenzivné pracujeme.

Prezentace zaméfené na ROBOTIKU a NOVE TECHNOLOGIE ve ZDRAVOTNICTVI

Mgr. Michal éech, CEE Siemens Healthcare, s.r.o.,
se do priprav konference velmi aktivné zapojil a toto téma uvital. Pfednesl prezentaci na téma
UMELA INTELIGENCE pro ZDRAVOTNICTVI 4.0.

Definoval umélou inteligenci jako stav, ve kterém stroj imituje funkce lidského mysleni. Historicky
starsi ,strojové" uceni umoznuje pfizplisobeni se novym podminkam a detekci a extrapolaci vzorcd,
oproti tomu ,hloubkové strojové uceni* vyuziva vicevrstvé neuronové sité s vicero skrytymi vrstvami
mezi vstupni a vystupni vrstvou — je schopné ucit se. Uméla inteligence ve zdravotnictvi mlize umoznit
kvalitnéjsi vysSetieni (i vystup vysledkl) i Castecné zautomatizovat pracovni procesy. Je jednou
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z moznych cest reSeni nedostatku zdravotnického persondlu a soucasné snizuje chybovost zejména
pri interpretaci vysledkd. Pomoc umélé inteligence ve zdravotnictvi vidi v Siemens ve tfech zakladnich
okruzich: 1) Pfeméné dodani péce, 2) ZlepsSeni zazitku pacienta, 3) RozSifeni precizni mediciny.
Prinosy vyuziti inteligentni pfistrojové techniky pozorujeme napf. pfi presném polohovani pacienta,
obkresleni ohroZenych organ pfi radioterapii, nebo v laboratorni diagnostice. Zavér prezentace patfil
predstaveni zastresujiciho systému Al-Rad Companion.

Digitalizace zdravotnictvi umoZnéna umélou inteligenci st

Healthineers
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MUDr. Helena Palas Nebeska, MBA, zastupce INTUITIVE
ve své prezentaci
NOVE TRENDY V ROBOTICE
vyzdvihla klady robotickych operaci, které jsou daleko méné invazivni nez oteviené vykony. Data
vychazeji z prisnych nékolikaletych statistik robotickych center u nas i ve svété.
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Misi spoleCnosti Intuitive je
zvySovani podilu miniinvazivniho
pristupu v zakladnich chirurgickych
oborech a tim zlepSovani

2019 - VYVOJ POCTU ROBOTICKY ASISTOVANYCH VYKONU CR CELKEM

Vv

chirurgické péfe s  nizSimi

000 v

...... B celkovymi naklady na tuto péci.

w W OB Chirurgické systémy da Vinci od
spolecnosti  Intuitive jsou nyni
0 2 S e e S o M e A S e O nejrozsirenéjsimi robotickymi

systétmy a diky nim se podil

minimalné invazivnich  vykon(
celosvétové jiz podstatné zvysil. Vysledkem pro pacienty je pak rychlejsi zotaveni po operaci a nizsi
riziko tzv. konverzi k otevienym vykonlm, coZ je, nejen, ale zvlasté v dnesni “covidové
dobé&” vyznamnym prinosem pro zdravotnicka zarizeni a zdravotnicky system, ktery potrebuje tyto,
vétsinou onkologické pacienty, odoperovat a pritom maximalné Setfit svoje kapacity predevsim na JIP
18Zkach. V CR je v soucasnosti nejvyssi zastoupeni roboticky asistovaného pristupu v urologii u operaci
zhoubnych nadorl prostaty a ledvin, kde je jiz dominantnim operanim postupem. Ve svété a v
Evropé, kde je robotika v urologii dominantni jiz fadu let, nyni nejvice roste podil robotiky u vykon(
u tzv. visceralni chirurgie (operace strev, zaludku, jicnu, atd.), v hrudni chirurgii a v gynekologické
operativé. V téchto oblastech nds, pokud budeme chtit drzet s rozvinutym svétem krok, prudky
rozvoj teprve Ceka a véfime, ze se v soucinnosti s odbornymi spolecnostmi i pojistovnami podari
zajistit dostatecné kapacity pro tento potfebny rozvoj robotické chirurgie.

Prof. Ing Karel Roubik, Ph.D., z FA biomedicinského inzenyrstvi CVUT v Praze
dokazal ve velmi kratké dobé se svym péticlennym tymem vyvinout pristroj zachranuijici zivoty.
NOVY PLICNi VENTILATOR CoroVent
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Na Fakulté biomedicinského inZzenyrstvi CVUT v Kladné vznikl v priibéhu jara unikatni plicni ventilator
CoroVent. Pristroj je sestaven s dlirazem na vysokou spolehlivost a jeho vyrobni cena je vyrazné nizsi
nez u dovazenych ventilatord. Vyvojovy tym pracoval interdisciplinarné, aby byla odladéna naprosta
vétsSina problémd, které technika pfi kontaktu s lidskym organismem prece jen mize zpdsobit.
Ventilator CoroVent byl navrzen tak, aby splfioval podstatné pozadavky norem CSN EN, kdy byly jako
minimalni pozadavky vyuzity pozadavky U.S. Food and Drug Administration (FDA) pro schvaleni
nouzovych ventilatorli, tzv. “Emergency Use Authorization (EUA)”. Vyrobce CoroVent, kterym je
trebiCska spole¢nost MICo Medical, zacala s vyrobou a testovanim v dubnu, poté pozadali FDA o
autorizaci tohoto ventildtoru v rezimu EUA, autorizace byla udélena dne 21. srpna 2020. Na prvnich
cca 220 ventilatord byla uspofadana verejna sbirka. Nasledujici den po konani konference — tj
od stiedy 15. 10. 2020 - mohou ventilatory CoroVent objednavat tuzemské nemocnice
s anesteziologicko-resuscitacnim oddélenim a se zkusenosti s invazivni plicni ventilaci.
Dohodli se na tom Roman Prymula, ministr zdravotnictvi s rektorem CVUT Voijtéchem Petrackem.

prof. MUDr. Petr Neuzil, CSc., FESC, primar Kardiologického oddéleni Nemocnice Na Homolce
BEREME PRACI KARDIOCHIRURGUM
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V poslednich 30 letech doslo k obrovskému vyvoji rliznych postupd a metod v oblasti intervencni
kardiologie a to nejen diky tomu, ze snad by kardiologové chtéli vytlacit obor kardiochirurgie zcela ze
hry, ale tato snaha je legitimné spjata s esencialni potfebou pacienta vracet zpét do Zivota dfive,
minimalizovat zatéZz na naslednou rehabilitaci, minimalizovat rozsah moznych komplikaci spojenych
s vykonem a samoziejmé se snahou 0 mozna co nejvice kurativni feSeni té které diagndzy.

Ve svém sdéleni se prof. Neuzil zaméFil na urcité moznosti zcela novych trendd, a to zvlasté v oblasti
intervencnich postupl pfi feSeni chlopennich dysfunkci a dale i tzv. remodelacnich vykond s cilem
rekonstrukce levé komory u nemocnych po prodélaném infarktu myokardu s vyvojem aneurysmatu ¢i
dilatované kardiomyopatie. Chlopenni intervence jsou prisné specifikovany anatomickou a funkcni
charakteristikou té které chlopné. Samoziejmé nejde jen o provadéni analogickych implantaci
arteficialnich chlopni perkutanni technikou, ale jde predevSim o moZnost reprodukovat analogické
postupy v oblasti tzv. zachovnych operaci, a to predevsim na dvojcipé a trojcipé chlopni. U perkutanné
provadénych rekonstrukcnich vykonl dysfunkeni levé komory se zdaji byt velmi nadéjné vysledky u
dvou systéml (Revivent™ a Accucinch™), u kterych existuji data naznacujici moznost provedeni
remodelacnich zakrok{ levé komory s podstatné vyssi efektivitou, nez tomu byvalo u ,klasickych"
kardiochirurgickych zakrokd (Dor nebo Batista). I kdyz k cili je jesté velmi daleko, jiz je jasné, Ze
z pohledu tohoto nepopiratelného procesu je zasadni, ze na mnoha projektech, které znamenaji
skute¢ny prelom v dosavadnich postupech, se vice nez aktivné Ucastni fada kardio center v CR.

Zhodnoceni a zakonceni 2. roCniku konference:

Vysokou kvalitu prezentaci i organizaci s vyuzitim modernich technologii na zavér konference pochvalili
a jako vysoce prinosnou hodnotili Ing. Helena Régnerova, naméstkyné pro ekonomiku a zdravotni
pojisténi MZ CR a Ing. Martin Zeman, feditel Narodniho centra elektronického zdravotnictvi MZ CR.

Vyzva k usporadani dalsiho rocniku konference:

Oba zastupci MZ CR vyzvali organizatora, aby dalsi ro¢nik pFipravil na jaro 2021 a poprali véem v této
slozité dobé hodné zdravi.

TOP EXPO CZ

Stranky: www.top-expo.cz, vice informaci a kontakty: marketing@top-expo.cz, 723 950 992, konference@top-expo.cz, 731 511 794


http://www.top-expo.cz/
mailto:konference@top-expo.cz

ZDRAVOTNICTVI 4.0 OI' . HEALTHCARE 4.0
ARTIFICIAL INTELLIGENCE
- ROBOTICS

UMELA INTELIGENCE
ROBOTIKA . .

Odkazy pod nazvy prednasek v této zpravé jsou interaktivni, pro prokliku se vam pfislusna prezentace
zobrazi. Kompletni informace o konferenci v¢. fotogalerie a videozaznamu:

www.top-expo.cz/smart-city/smart-city-2020/zdravotnictvi

Kontakt pro tisk: Martin Dostoupil, marketing@top-expo.cz, gsm. +420 723 950 992

Zpracoval: Ing. Martin Dostoupil, feditel marketingu TOP EXPO CZ
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